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Harmonischer Ort
voll positiver Energie

Hotelchefin Barbara Wonneberger-Braun hat die
Bundeswehrsoldaten gern zu Gast im Seepark

KIRCHHEIM. Sie mogen sich - Ort mit viel positiver Energie”,
Barbara Wonneberger-Braun sagt die Hotelchefin. Darin
und die Jungs im Fleckgrun. liegt wohl auch der Erfolg der
Seit 1999 schon Seminare. Al
hat die Ge- lein in die
gt sem Jahr Wa-  seqnark.Chefin Barbara -Braun mié Tolinahie
e e e S schat mmmmﬂnmdﬁ&n*kar
parks rpelntl 550 Soldaten Bundeswehr nicht nennen. Fiir den mmwmmmmmnmmumummm
Rig dﬁe Solda- | zur Nachbe-
ten Bundes- reitung  in
wehr in ihrem Kirchheim.
Hotel zu Gast <Hier wird
freundlich — W -
ich und Wunsch v
hofiich. . dask o b Nachbereitungsseminare der Bundeswehr im Seepark: Psychische Belastungen abbauen
m: l::; :ab:]ﬂ?';iw Von Kat A. STRUTHOFF Die envater von drei Kindern. er-
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Soldaten sind wihrend der
dreitigigen Seminare in den
Ferienhausern des Seeparks
untergebracht. ,Alle sind sehr
entspannt, und ich habe nur

Leiter der Seminare und lobt
die groRe Flexibilitat des See-
park-Teams.

Jeder Soldat muss im Ubri-
gen nach dem Seminar einen

Bundeswehr ins Ausland ge-
schickt. Sein Ziel heifft Belet
Uen, Somalia. Die Mission
UNOSOM I1. Es ist einer der
ersten Auslandseinsitze der
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bekommen", sagt er, .denn ich
musste immer an meine eige-
nen Kinder denken”.

Nur langsam offnen sich die
Manner im Seepark. Uber ihre

positive Resonanz.” Bewertungsbogen ausfiillen Bundeswehr. 1700 Soldaten insa ¥ ie ni
naf;;":fmds:mﬁzﬁai? seien  und Note&nes verteilen. .ple _Ee- vom Heer, der Luftwaffe und fﬁ':-;amﬁzﬂ? :ifur;i'ﬁ: ;ﬁ?}:
- wieder. ekommegar E: wertung ~ Seepal;ll;s Elegt M- Marine sollen die UNO-Trup- nicht. Von Tod, Elend, Einsam-
o Bl -+ e r glﬂ' zwischen 1 und 2%, verrdt  pen logistisch unterstiitzen keit und dem Adrenalinaus-
P ein harmonischer der Stabsfeldwebel. und humanitire Hilfe leisten. stofi, der den Korper durchflu-

Posttraumatische Belastungsstorung

Somalia ist damals ein He-
xenkessel. Nach dem Sturz
vonn  Diktator  Sind  Barre
herrscht in dem Land Anar-

tet nach einer gefihrlichen Si-
tuation. Manchmal aber wer-
den im Ausland, auf engstem
Raum, wenn der Lagerkoller

Alptraume, Herzrasen A chie und Biirgerkrieg zwi- 3 _ |
loughet, Ziiem-die ueren  aonung lanndnchen© chen den rivalisierenden ge zu Qual Der Gestank der
Symptome einer posttrauma-  Schockerlebnis wie einen Un- Clans. Er wird gemordet, ge- fen, werden sogenannte Fin- den. Bedingung der Bundes- SchweifffiiRe des Stubenkame-
tischen Belastungsstorung fall, eine Natu brandschatzt und vergewal- satznachbereitungsseminare wehr: Keine Namen. raden, eiskaltes Wasser im
(PTBS) sind vlelﬁh’lg, ebenso oder durch Gewalterfahrun- tigt. Und der dama}s BO-J?qhn- veranstaltet. In Zivilkleidung Die Soldaten kommen von Duschcontainer oder Engpisse
ihre Ursachen. Posttrauma- gen ausgelost werden. Auch ge Wolfgang H. ist mitten und ohne die gewohnt milita- der Luftbeweglichen Brigade 1 bei der Schokoladenversor-

tisch heift in diesem Fall, dass  psychisch gesunde und in sich dnn: Lch mocl‘{te ubgr die da- rische Hierarchie werden die in Fritzlar, alle wissen um die gung,
die Krankheit erst Wochen, gefestigte Persanlichkeiten mal:gen Erlebnisse nicht spre- Sold_aten unter der Regie von Belastung im Auslandseinsatz. Und manchmal kommt die
Monate oder sogar Jahre nach  kénnen eine PTBS entwickeln. chen”, sagt er noch heute.Und  zwei speziell dafur ausgebilde-  Wir Soldaten gehen perfekt Belastung erst bei der Heim-
dhivns miche st ieioton Sie ist eine Reaktion des Kér- damals gab es dazu wenig Ge-  ten Moderatoren .debrieft”. ausgebildet in den Einsatz, wir  kehr. Etwa dann., wenn der
Schockerlebnis ausbrechen pers auf ein als Existenzbedro- legenheit. Nach dem Einsatz 0 wissen was uns erwartet und Riickkehrer mit den Worten:
kann. Dadurch werden Be- hung empfundenes Erlebnis. gab’s zwei Tage Sonderurlaub, Selber menteis mussen deshalb keine Angst _Na, ist der Urlaub zu Ende -
handlung und Heilung oft zu Dberstarzt Dr. Karl-Heinz um personliche Ding zu re- 7 P¢T BESIERL man haben®, sagt Stabsfeldwebel und dafiir werdet ihr auch
einem langen und schwierigen  Biesold vom Bundeswehr- geln, und das war's.” sich seine Probleme Ralf D. aus Bebra, dem die mi- noch bezahlt® empfangen
Prozess. Krankenhaus in Hamburg er- Der Stabsfeldwebel der Luft- BChi ein. Jeder Aus- litarische Leitung des Semi- wird. .Es ist beschidmend, dass
Die Weltgesundheitsorga-  klirt dazu: , Eine PTBS kann je- beweglichen Brigade 1 aus landseinsatz verindert nars obliegt. .Die meiste die Gesellschaft unseren Beruf
nisation definiert das Syndrom  dem widerfahren, wenn er et- Fritzlar ist seither viel rumge- einen Menschen Angst haben die Familien, die nicht mehr anerkennt*, sagt
Lals eine verzogerte pro-  was erlebt, was seinen bisheri- kummrf'n. Bosnien-Herzegowi- STABSFELDWEngy 2u Hause zurickbleiben, denn  Ralf D. bitter. Alle Soldaten hit-
trahierte Reaktion auf ein be- gen Erfahrungshorizont véllig na, Kosovo, Nord-Irak. Immer WOLFCANG M, sie wissen nicht, was los ist.* ten diese Erfahrung gemacht.
lastendes Ereignis oder eine Si- l.bersteigt. PTBS ist keine per- =_d|tter schickt die B_umleswehr aadiassdilid s it LI I Ea I e Die gréte psychische Belas- Das bestatigt auch sein Ka-
tuation kiirzerer oder lingerer  sénliche Schwache, und sie ihre Soldaten auf die Schlacht- ) . ~ tung entsteht daher durch die merad Walfoane H  Dachalh
Dauer, mitauRergewohnlicher  nicht auf Soldaten beschrinkt. felder der Welt. Doch die Bun- Seit 1999 finden diese Semi- Trennung von den Familien. seien Seminare zur Bewalti-
Bedrohung oder katastro- Auch andere deswehr hat dabei viel ge- nare regelmaBig auch im See- Ein junger Soldat erzahlt, dass  gung und Aufarbeitung des Er-
phenartigem AusmaR, die bei  wie Feuerwehr, Polizei oder lernt. Um den Soldaten bei der  park in Kirchheim statt. Nach er sich vor seinem Einsatz in lebten so wichtig. .Selber ge-
fast jedem eine tiefe Verzweif-  Notirzte kdnnen betroffen Bewiltigung der mit den Ein- vielen Anldufen ist es unserer Bosnien Sorgen gemacht hat, steht man sich seine Probleme
lung hervorrufen wiirde”_Eine  sein. Quelle: Bundeswehr satzen verbundenen psy- Zeitung gelungen, mit Teil- ob seine Freundin auf ihn war- nicht ein, aber jeder Einsatz
chischen Belastungen zu hel- nehmern der Seminare zu re- ten wirde. Ein andere, Famili- verindert einen Menschen.”

Soldaten sehen viel bei Auslandseinsiatzen, wie hier vor der Kiiste
Somalias. Nicht alle Bilder lassen sich gut verarbeiten.

Probleme

e Einsatznachberei-
D tungsseminare der

Bundeswehr finden un-
gefahr vier bis zwolf Wochen
nach der Ruckkehr aus dem
Ausland start. _Sie sollen nicht
in Kasernen stattfinden, son-
dern an Orten mit Charme, an
denen man sich wohlfuhit”,
erlautert Stabsfeldwebel Ralf
D. Seit 2007 ist die Teilnahme
an den dreitagigen Veranstal-

werden zu Erinnerungen

Moderatoren wurden dafiir
speziell beim Einsatzfuh-
rungskommando ausge-
bildet. so wie Oberleut-
nant Markus H. (28) aus
Miunchen. . Die Teil-
nehmer sollen er-
ziahlen, wie es
thnen person-
lich im Einsatz
ergangen ist, sie
sollen mit ihren

Nachberenuin
Senina
Scepark-Karek i

mich nach dem Einsatz
tiberrascht? Was mache
ich beim nichsten Mal
anders? Das ganze findet
in lockerer Runde statt.
Die Soldaten sind in
zivil und sitzen in
einem Stuhlkreis.
Meist  Guerten
sich die Kamera-
den militarisch
knapp, erzihlt

Auffalligkeiten zu melden.
Zur Unterstiitzung konnten
aber bei Bedarf auch Militar-
pfarrer, Sozialarbeiter oder
Psychologen  hinzugezogen
werden.

Eine Zunahme der posttrau-
matischen Belastungsstorun-
gen kann Markus H. wegen
mangelnder Vergleiche nicht
bestatigen. Im Seminar solle
aber auch lediglich festgestellt

tungen Pflicht. Neuverdings Problemen  ab- Markus H., seine werden, ob ein Soldat nach
durfen auch die Familienange- schlieRen, damit Aufgabe ist es, sie  dem Einsatz Probleme hat, die
horigen daran teilnehmen. sie zur Erinne- zum Reden zu (lber das Normale hinausge-
Fiir Kinder gibt es dabei eine rung werden”, bringen. +Es hen. _Ein Trauma kann man
eigene Betreuung, erklart der Ober- herrscht absolute im Seminar nicht aufarbei-

Die Seminare finden in leutnant. Vertraulichkeit, ten®, stellt er klar. Beim Ver-
Kleingruppen mit maximal 18 Dazu werden sonst wiirde mir dacht auf entsprechende Lr-

Teilnehmern und zwei Mode-
ratoren statt. Die Gruppen
kennen sich und waren meist
gemeinsam im Einsatz. Die

drei Fragen eror-
tert: Was hat mich
beim Einsatz beson-
ders bewegt? Was hat

keiner etwas erzih-
len”, macht Markus
H. klar. Er sei auch
nicht verpflichtet.

krankungen wird den betrof-
fenen Kameraden deshalb
empfohlen, Spezialisten zu
konsultieren. (kai)



