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Gistebuch Waibl. B-Jugend absolviert 4-tdgiges Trainingslager im Seepark Kirchheim. Vergangenes Wochenende ging es
fiir die Handballmédels der weibl. B-Jugend im Rahmen der Vorbereitung auf die Landesligasaison ins

Links Trainingslager nach Kirchheim in Hessen. Neu bei SGM Handball

Die Vorfreude war grof, als man sich am Freitag friih zur Abfahrt traf. Obwohl die Madels schon wossten, was auf sie el ST L N

zukommit blickten alle etwas mide aber gut gelaunt den koemmenden Ereignissen entgagen.
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Mach vier Stunden Fahrt war man schliellich am Ziel, dem Seepark Kirchheim angelangt. Nun hiel es erst einmal die
Lage erkunden und die Unterkinfie beziehen. Drei kleine aber feine Ferienhduser standen den Madels und dem
Trainarteam zur Verfliigung und es war schnell klar, dass man sich doch sehr wohl fihlen kann

Die Madchen hatten natlrlich langst untereinander abgesprochen, wer mit wem und wo und warum welches Haus
belegen wirde und so war der Einzug schnell eredigt. Nach einem kleinen Mittagessen ging es schlielllich zur ersten
Trainingseinheit auf dem hauseigenen Sporiplatz. Bei strahlendem Sonnenschein war Laufen und Springen angesagt
und auch &in paar Bergsprints fehlten nicht. "Cualx" Magath hatte seine Freude daran gehabt, den eifrigen
Handballerinnen zuzusehen. Chne zu jammem absolvierten sie die Obungen und hatten auch noch jede Menge Spa
dabei. Nach gut 2wel Slunden war es schiiellich geschafft und es ging an den kleinen Sandstrand am See zur Erholung.

Das bisschen Training konnte die Madchen auch nicht davon abhalten, sofort wieder auf dem Beachvolleyballplatz zu
stehen, Jeder hat eben so seine eigene Vorstellung von Erholung. Abends starkien sich alle an einem reichhaltigen und
kostlichen Buffet im naheliegenden Seepark-Hotel bevor die letzten Krafireserven auf der Kegelbahn verbraucht wurden,

Frih klingelte am nachsten Tag der Wacker denn gin lockerer Ausdaueriauf stand bereits um 8 Uhr auf dem Plan. Trainer
Miodrag Dick {Micky) hatte kein Erbarmen und scheuchte die Madels eine halbe Stunde rund um den Stauses wobei
auch mehrere Anstiege zu bewaltigen waren. Danach gabs endlich Frohstick und die Spielerinnen konnlen die
Energiespeicher fir die nachste Trainingseinheit auffillen. Nach einer kleinen Pause ging es dann in die hoteleigane
Sporthalle wo ordentlich Abwehrarbeit trainiert wurde. Nach dem Mittagessen gabs eine kleine Pause bevor es ins
benachbarte Kirchheim zur zweiten Trainingseinheit ging. Auch hier wurde an Zweikdampfen, Laufwegen,
Bewegungsmustern und Absprachen gearbeitet Den Spielerinnen muss an dieser Stelle ein groes Lob fur den Einsatz
und Trainingsbereitschaft ausgesprochen werden. Ohne Jammern wurde die teilweise sehr anstrengenden Ubungen mit
voller Power absolviert und einige gingen wirklich bis nahe an ihre Grenzen,

VWer jetzt aber glaubte, die Girls wlrden abends todmode ins Bett fallen, sah sich getauscht. Nach dem Abendessen
waren die Lebensgeister wieder da und es war Kickern, Minigolf und Kartenspielen angesagt. Manche Spielerinnan
sallen auch noch langer in den Ferienhdusern zusammen und so kam der Schiaf schon mal zu kurz.

Auch am Sonntag hiet es allerdings &bdguo;Raus aus den Federn und Laufschuhe an&ldquo;. Die halbe Stunde rund
um den See brachte den Kreislauf schnell in Schwung und vertrieb die Midigkeit.

In der anschliefenden Trainingseinheit war nun der Angriff dran und es wurden verschiedene Ablaufe und
Kombinationen eingedbt. Am Nachmittag gab es dann ein kleines Trainingsspielchen gegen den TV Hersfeld wobei den
Madels das viele Training deutlich anzumerken war. Als Balohnung for die Mahe ging s nach dem Spiel direkt ins
Hallenbad und den angeschlossenean Wellnessbereich. Der Whirpool erwies sich dabei als wahre Wohltat fir die miden
Muskeln. Mach dem Abendbuffet war noch eine Teambesprechung angesetzt, bei der auch schon mal gin Fazit gezogen
wurde. Die Handballmadels waren allesamt von der Anlage begeistert, wo man schlieflich unter fast professionellen
Bedingungen trainieren konnt2. Die Grole der verdrickien Portionen beantwortete Fragen zur Qualitat der Verpflegung
von selost. Schlieflich waren die jungen Damen auch begeistert, dass sie ihre eigenen Hauschen fir sich hatten und so
zeigen konnten, wie verantwortungsbewusst sie schon sind. Den Abschluss des Abends bildete ein gemitiiches
Beisammensein in den Hausern, das &hellip; wen wundert' s &hellip; mit reichlich Schnattern, Kichemn und Albernheiten
verbunden war.

Die Tage vergingen wie im Flug und schon war wigder der Abreisetag gekommen. Was aber wére ein Trainingslager
ohne Training und so bat das Trainerteam WieshewDick die Madchen vor der Heimreise nochmals in die Halle.
Zweieinhalb Stunden Spielziige, Abldufe und Ausldsehandlungen waren angesetzt und machten allen nochmal richtig
Spal. Frisch gestarkt ging es dann vom Mittagsbuffet direkt auf die Autobahn und vier Stunden spater trafen alle
wohlbehalten und ohne gréfere Verletzungen wieder in Moosburg ein.

Das Trainerteam Micky und Keks zeigte sich sichtlich begeistert vom Verhalten und vomn Einsalz der gesamten
Mannschaft. "Wir sind ein echtes Team geworden, mehr noch als wir eh schon waren. Der Zusammenhalt ist echt
phanomenal und alle verstehen sich prachtig. Wir wlrden sofort wieder mit den Madels wegfahren.”

Alle waren sich einig... Seepark, wir kommen wieder!
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