TSV Griedel - Programmheft 2009 /2010
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Trainingslager des T3SV Griedel in Kirchheim erfullte alle Erwartungen
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Fur die erste Mannschaft das

am 28, August 2009 das dreitagage Tranngslages
m Seepark Resort in Kirchhaim. ¥Wie schon im etz-
ten Jahr haben sich die Verartworlhchen des oy
Griedel fir das Seepark Resort in Kirchheim ent
gohieden. Ideale TraimingsmMOoQich=aden vertanoen
zich dort mit tollen Wallness- und Fregeitangeboten
fler die Mannschaft

Am Freitagmorgen um 9:00 Uhr startete die Mann
schaft mit Tralner ROdiger Bechtt 1. Machdem dig
Spieler ihre Hauser bazogen hatten war 0as erste
Training fir 10:45 Uhs angesetzrt. Insgesamt ao-

sofviarte das Team sieha NN SenNnenen, Iwel
Laufeinheiten und vier Spiala. Nach oen drei Trai-
ningseinheiten am Fredag nabhm die Mannschaft

am Samstag an emem Turnier in Hersfeld teil und

spielte gegen Eitra/Oberhaun, Hersfeld Il, Hauchel-
haim || und Eschhofen/Stetten. Mach der Hagane
ration im Wealinessheraich und ainem harvarragen-
den Abendessen traf sich die Mannschaft auf dear
Kegalbahn um dan anstrengenden Tag ausxlingen
7u lgssen

Am Sonntag standen nach der Laufeinhedt vor darr
Frihstick noch zwei weitare Trainingseinheiten
auf dem Programm. Am Sonntagabend kebrie die
Griedel zurick und alle waren
gich einig, dass die drei Tage, trotz aller Anstran
gungen, gin grofer Schritt in der Vorbaraitung aul
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die Saison 2008/2010 waran. Trainer Rudiger Bech-
thold verstand es hervorragend zwischen hohed
Belastungen und der wichtigen Regeneration einer
Ausgleich herzustelen

wwe tev-griedelide.
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stopher Kopf — @ Nach einem anstrengenden Tag entspannt die Mannschaft zu
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